


အခနး်	(၁)
စတတုမိင်၏	အကျိးြပပံုများ

အယဒ်တီာချပ်	ဆရာဝနေ်ဒါက်တာများ

စတတုမိင်၌	သာ	ရှင်သနေ်စလုိ၊	(သိုမဟုတ်)

ဂျာနယမ်ျား	ေဆးကုေပးပံု

မကာမကီ	ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒု	်ဖတခ်ဲ့ရပါသည်	။	ေဆာငး်ပါးအမည်

ကေတာ့	 `ြပစမ်မှ	 လတွေ်ြမာက်ေနေသာ	လသူတသ်မား၊	 (သိုမဟုတ်)	

ေဆးမကုသည့်	ဆရာဝန်́ 	ဟု	ြဖစပ်ါ၏။	တချိမာှ	ေဆးကုတာဝါသနာမ

ပါဘဲ	 နာမည်ေရှမာှ	ေဒါက်တာတပခ်ျငေ်သာေကာင့်	 ေဆးေကျာငး်တ

က်ပးီ	 ဆရာဝနြ်ဖစလ်ာေသာ်	 ေဆးမကုဘဲ	 ကုနသ်ည်	 ၊	 သိုမဟုတ်

တြခားလပုင်နး်	ဥပမာ	-	ဂျာနယ်လပုင်နး်၊	ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီ၊	အဆိုေတာ်	

စသြဖင့်	 လပု်ကရာဝယ်	 အမနှတ်ကယ်	 ေဆးကုလိုေသာသေူတ	ွ ေဆး

ေကျာငး်တက်ခငွ့်မရ၍	ဆရာန	် မလုံေလာက်ဘဲ	လနူာေတွ	 ေသဆုံးက

သည်	ဟု	ေရးသားချက်ကုိ	ဖတ်မပိါ၏။	စာေရးသ	ူကနေ်တာ်သည်	MB

BS	ဘဲွရခဲ့ပးီ	ပစပန၌်	ေဆးခနး်လည်း	မထိုင၊်	ေဆးံုမာှ	လည်း	မလပု်

၍	၄ငး်ေဆာငး်ပါးကုိ	ဖတ်ပးီ	ေကျာထေဲတာ့	စမိ့်မပိါ၏။

အရှငဆ်ာဓိက	 ဆရာေတာ်ဘုရားသည်	 တကသိုလဝ်ငတ်နး်တငွ်

ေြခာက်ဘာသာဂဏုထ်းူရပးီ	 ြမနမ်ာတစြ်ပည်လုံး	 ဒတုယိြဖစရ်ာ	 ဝါသ

နာမပါေသာ	 ေဆးေကျာငး်ကုိ	 မတက်ဘဲ	 တြခားတစဦ်းအတက်ွ



ဆရာနြ်ဖစရ်န	်လမး်ဖငွ့်ေပးခဲ့သည်	ဟု	ဆိုပါ၏။

ကနေ်တာ်သည်	 ပစပန၌်	 ဆရာဝန	် မလပုပ်ါေသာ်လည်း	 အတတိ်

ကာလက	ေကျးလက်ေဒသ၌	စှေ်ပါငး်များ	စာွ	ေနထိုင၍်	ဆရာဝနလ်ပု်

ခဲ့ရာ	 ေကျးလက်လထူ၏ု	အသက်သခငမ်ာှ	ကနေ်တာ်	 ြဖစခ်ဲ့ဖးူပးီ	ကန်

ေတာ်၏	 ထမငး်ရှငမ်ာှ	ေကျးလက်လထူ	ု ြဖစခ်ဲ့ဖးူ၏။	ထိုေကာင့်	သတူို	

အသက်ရှည်ရာ	ရှည်ေကာငး်	ေဆာငး်ပါးေရးလိုက်ပါသည်	။

လသတတရ ခ	ဘယသလ

ဖွံဖိးဆ	ဲ ိုငင်တံစခ်၏ု	 ပျမး်မလူသက်တမး်မာှ	ဥပမာ	 -	၆	စှ်	 ြဖစ်

၏။	ဂျပန်ိုငင်၏ံ	ပျမး်မလူ	သက်တမး်ကေတာ့	၈၇	စှ်	ြဖစပ်ါ၏။	ဂျပန်

စငက်ာပ	ူစေသာ	ဖွံဖိးေသာိုငင်တံို	တငွ်	အဓိက	လသူတ	်တရားခမံာှ

ကငဆ်ာ	ြဖစ၏်။	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	Leading	Killer	ေခ	ေသဆုံးမအများ	

ဆုံး	ေရာဂါတစခ်မုာှ	ငက်ှဖျား	ြဖစ၏်။

ေသဆုံးမအများ	ဆုံး	ြဖစေ်စေသာ	ေရာဂါေတကွေတာ့	ငက်ှဖျား၊	က

ေလးဝမး်ေဖာ၊	 ေြမကုိွက်တို	ြဖစ၏်။	ဒေီရာဂါေတကွ	ကုသလင	်ေပျာက်

ကငး်ိုငေ်သာ	ေရာဂါေတြွဖစေ်နပါ၏။	ဘာေကာင့်	ေသရတာလဆဲိုတာ

ကုိ	ဆနး်စစေ်တာ့	ေဆးံု၊	ေဆးခနး်သို	အေရာက်ေနာက်ကျ၍	ေသတာ

ပါ။

တရားခအံစစမ်ာှ	လွဲမာှးေသာ	ယံုကည်ချက်	ြဖစေ်န၏။	လွဲမာှးေသာ

ယံုကည်ချက်ေတကုိွ	ကုစားရန	်ကနေ်တာ်တို	ရွာေတမွာှ	သငတ်နး်ေတ၊ွ

အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲေတ	ွ လပုခ်ဲ့ရ၏။	 သိုေသာ်	 ကနေ်တာ်တို	 စမီကိံနး်

ကာလ၊	လ	၃	အတငွး်၌	သာ	Training	ေပးိုင်ပးီ	စမီကိံနး်ပးီသာွးေသာ်

ဘယ်သကူ	ကျနး်မာေရး	 အသေိပးမာှ	 လဆဲိုေသာ	 ြပဿနာေပ၏။	 ြပ

ဿနာအေြဖမာှ	ကား	ဂျာနယ်တို	၌	ေဖာ်ြပအပေ်သာ	ကျနး်မာေရးေဆာ



ငး်ပါးေတွ	 ြဖစ၏်။	 ၄ငး်	 ေဆာငး်ပါးေတကုိွ	 စစီဉသ်မူျားမာှ	အယ်ဒတီာ

ချပေ်တြွဖစ်ပးီ	ဆရာနဘဲွ်ရပးီ	ေဆးမကုသေူတလွည်း	ပါ၏။	ထိုေကာ

င့်	 ဆရာနတ်ချိသည်	 ေဆးမကုပ	ဲ ဂျာနယ်လပုေ်နကရာ	 လသူတရ်ာမ

ေရာက်ဘဲ	အသက်ကယ်ရာေရာက်၏။	ထိုေကာင့်	ေဆးမကုေသာ	ဆရာ

န	်အယ်ဒတီာေတကုိွ	စတတုမိင၌်	သာ	ဆက်လက်ရိှေစချငပ်ါသည်	။
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တိုင်စာ၊	ေတာစာများ	င့်ှ	စတတုမိင်	ဆက်စပ်ပံု

ယခ	ု ဤေဆာငး်ပါးကုိ	 ေရးသားရတာ	 အေကာငး်ရိှပါတယ်။

ဘာအေကာငး်လဆဲိုရင	်လနွခ်ဲ့တဲ့	(၃)	ပတေ်လာက်က	ဂျာနယ်တစေ်စာ

ငတ်ငွ	်ရပကွ်က်တစခ်ကု	ဒကုအခက်အခဲကေံနတဲ့	ပဂုိလတ်ချိ	 ရဲ	ရင်

ဖငွ့်သပံါ	ပါပါတယ်။	ဘာလဆဲိုေတာ့	သတူို	ရပကွ်က်ထမဲာှ	အနံအသက်

ေတာ်ေတာ်ဆိုးဆိုးဝါးဝါး	ထတုလ်င့်တဲ့	စက်ံုတစံု်	လာပးီ	တည်ေဆာ

က်တာ	(၅)	စှေ်လာက်	ရိှပါပ။ီ	ကျနး်မာေရးနဲ	မညီွတတ်ဲ့	အနံေတကုိွ

ရှိက်ေနရတဲ့	အတက်ွ	ပငကုိ်ပနး်နာရင်ကပစ်ေသာ	အဆတုေ်ရာဂါအ

မျိးမျိး	 ရိှသမူျား	လည်း	ရင်ကပေ်ရာဂါနဲ	အနစိေရာက်ကပါတယ်။	ရပ်

ကွက်သ၊ူ	 ရပကွ်က်သားေတလွည်း	 ေခါငး်ေတမွးူ၊	 ဇက်ေကာတက်	 ြဖစ်

ကုန်ကတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	ဒကိီစနဲ	ပတသ်က်လို	ရပကွ်က်လထူကု	စ

က်ံုကုိ	တိုငတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။	သိုေသာ်	အေကာငး်	မထးူ၊	အနံေတွ

ကနစံမလဲို	ဆိုပါတယ်။



ဒလီိုနဲ	လပူဂုိလေ်လးငါးဦးရဲ	ရငဖ်ငွ့်စကားေတကုိွ	ကာယကံရှငတ်ို	

ရဲ	 ဓာတပ်ုံနဲ	 တကွ	 ဂျာနယ်မာှ	ပါလာတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒေီတာ့

စဉး်စားကည့်မယ်ဆိုရင်	အနံထက်ွတာကုိ	တိုငတ်ာ	မထ	ိေရာက်ဘူးလို	

ဆိုိုငပ်ါတယ်။	 သိုပါ၍	 ထေိရာက်ေသာ	 တိုငစ်ာ၏	 လပုထ်ုံးကုိ

တငြ်ပလိုပးီ	ယေနမျက်	ေမာှက်ကာလ၌	ဂျာနယ်တို	က	တိုငစ်ာကုိ	အသ

က်ဝငေ်အာင	်လပုေ်ပးိုငပ်ုံကုိ	တငြ်ပလိုပါတယ်။

လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှေ်ပါငး်	 (၃)	 ေကျာ်ေလာက်တနုး်ကတည်းက	 တိုင်က၊	

ေတာကတာေတကုိွ	ကနေ်တာ်	 ြမငဖ်းူပါတယ်။	 မထေိရာက်ေသာ	တိုင်

စာများ	 လည်း	 ရိှပါတယ်။	 သိုေသာ်	 ကနေ်တာ့်	 သငူယ်ချငး်	 တစဦ်းက

ေတာ့	အတိုငအ်ေတာအလနွထ်ပူါတယ်။	သ	ူတိုငလ်ိုက်တဲ့	တိုငစ်ာမနှသ်

မကုိ	သက်ဆိုငရ်ာက	အေလးအနက်ထားပးီ	ကွငး်ဆငး်စစေ်ဆးရပါတ

ယ်။	သကူ	တိုငစ်ာကုိ	ထေိရာက်ေအာင်	လပုတ်ဲ့	နည်းကုိ	ကနေ်တာ့်အား	

ေြပာြပဖးူရ	ယခု	ေဖာက်သည်	ချလိုပါတယ်။

တငစ န	ပစစ 	မတပ

ပစစ်ာကေတာ့	ပစစ်ာေရးသရဲူ	အမည်နဲ	လပိစ်ာကုိ	ေဖာ်ြပစရာမလို

ဘဲ	အေကာငး်အရာကုိပ	ဲ ေဖာ်ြပရတာြဖစ်ပးီ	သက်ဆိုငရ်ာက	အေရးမ

ယူလည်း	ရပါတယ်။	တိုငစ်ာကေတာ့	တိုငသ်ရဲူ	အမည်၊	မတှပ်ုံတင၊်	လ

က်မတှ၊်	 ေနရပ၊်	 ဖနုး်နပံါတ်	 စတာေတ	ွ ေသေသချာချာေရးပးီ

တိုငတ်ာြဖစလ်ို	သက်ဆိုင်	ရာက	စစေ်ဆးေပးရန	်တာဝနရိှ်ပါတယ်။

ကုိယ့်ရှးကုိယ့်ြပနမ်ပတေ်အာင်	သတရိှိသင့်၏။

တိုင်ကားမတစခ်မုာှ	တိုင်ကားသကုိူ	တိုင်ကားခရံသကူ	အသေရဖျ

က်မနဲ	တရားစွဲိုငတ်ဲ့	အရာယ်	Risk	တစခ်ရိှုတယ်ဆိုတာ	ဂုြပရပါမ



ယ်။	ဒါေကာင့်	တိုငစ်ာမာှ	အြဖစအ်ပျက်များကုိသာ	အဓိကေရးပးီ	တစ်

ဖက်သား၏	ဂဏုသ်ကိာကုိ	ထိုးက်ှေသာ	မမိ၏ိ	စကားလုံးများကုိ	ထည့်

သငွး်ြခငး်	မြပရန်	သတရိှိရပါမယ်။

ဥပမာ	စက်ံုက	အနံနရံင	်နတံယ်။	စားေသာက်ဆိုငက်	ေညာ်န	ံနတံ

ယ်။	ကျနး်မာေရး	ထခိိုက်ပါတယ်ဆိုတာ	အြဖစအ်ပျက်ကုိသာ	တိုငသ်င့်

၏။

ဥပမာ	စားေသာက်ဆိုငက်	ေညာ်နံေတွ	ထတုလ်တေ်နလို	လလူိုမသိ

ဘူး။	 ကုိယ်ချငး်စာတရား	 ေခါငး်ပါးတဲ့	သေူတွ	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာမျိး	 စာ

သားေတကုိွေတာ့	တိုငစ်ာမာှ	မထည့်သင့်ပါဘူး။	တိုငစ်ာေရး	ပးီရင်	မမိိ

ဘက်ကုိ	ြပနလ်ည့်ှိုငတ်ဲ့	အရာယ်ရိှ၊	မရိှ	ဥပေဒပညာရှငန်ဲ	တိုငပ်ငရ်င်	

ပိုေကာငး်ပါတယ်။

တငရမည	 နရ အဆငဆင

ရပက်ကွထ်မဲာှ	ေညာ်နံနတံာေလာက်ကုိ	တိုငး်ေဒသကီးဝန်ကီးချပ၊်

ြပည်ေထာငစ်နု်ကီး	စသည်	ြဖင့်	အဆင့်ြမင့်	ပဂုိလမ်ျား	ထ	ံတိုက်ုိက်လိ

ပမ်မသူင့်ပါဘူး။	ရပကွ်က်ထကဲကိစကုိ	အနးီကပသ်	ိရိှ	စစေ်ဆးိုငတ်ာ	

ရပကွ်က်	အုပခ်ျပေ်ရးမှးပြဲဖစလ်ို	ရပကွ်က်အုပခ်ျပေ်ရးမှးထကုိံ	ပထမ

ဦးဆုံး	လပိမ်	ူသင့်ပါတယ်။

တိုငစ်ာကုိ	မတိ	(၂)	ေစာငကူ်း၍	မရူငး်ကုိ	သက်ဆိုငရ်ာသို၊	မတိတ

စေ်စာငကုိ်	တိုင်ကားခရံ	သတူို	ေပးသင့်ပးီ	မမိထိမံာှ	လက်ခတံစခ်	ု ရိှသ

င့်ပါတယ်။	ရပကွ်က်အုပခ်ျပေ်ရးမှးကုိ	တိုငစ်ာေပးေသာ	အခါ	ရပကွ်က်

ံုး	တိုငစ်ာငစ်ာ၊	စာနပံါတကုိ်	ေတာငး်ထားရပါမယ်။	တိုငစ်ာ၏	ဝငစ်ာနံ

ပါတကုိ်	ေတာငး်ပးီ	တိုငစ်ာကုိ	ဘယ်ေနက	လက်ခရံရိှေကာငး်	ေြပစာ

ေတာငး်ပဆီိုရင်	ဤတိုငစ်ာသည်	အသက်မငဘဲ်	လျစလ်ျခရံပါက	 ဒီ



ကိစ	 ဒတီငမ်ပးီဘူးဆိုတာ	လတူိုငး်	 ရိပမ်ေိလာက်ပါတယ်။	အနည်းဆုံး

ေတာ့	လမူေရးအရ	ရပကွ်က်ံုးက	ညိှိငး်ေပးြခငး်	စေသာ	ကူညီေဆာ

ငရွ်က်မမျိးကုိ	ြပလပုရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ရပကွ်က်လူကီးတို	၏	ကူညီညိ

ှိငး်ေပးမေကာင့်	 ငယ်ေသာအမပေပျာက်သာွး	 ကတာေတရိှွပါတယ်။	

ေကျးရွာ၊	 သိုမဟုတ်	 ရပကွ်က်အဆင့်မာှ	ေြဖရှငး်မေပးလငလ်ည်းေကာ

ငး်၊	ေြဖရှငး်မကုိ	မေကျနပက်	မိနယ်အဆင့်သို	တိုငသ်င့်ပါတယ်။	မိန

ယအ်ဆင့်မာှ	မေြပလည်ပါက	တိုငး်ေဒသကီး	 (သိုမဟုတ)်	 ြပည်နယ်အ

ဆင့်သို	တိုင်ကားိုငပ်ါတယ်။

မလပသင၊	မလပထက သ 	ဥပ ဒအပငဘကက

လမကဆနဆန	 ဖရင သ 	နည ဥပမ တခ

ဂျာနယ်တို	၏	အဆိုအရ	တုတ်ိုငင်တံငွ	်စက်ံုတစခ်သုည်	သဘာ

ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ညစည်မး်ေစပးီ	 ပတဝ်နး်ကျငေ်န	 ြပည်သတူို	 ကုိ

ဆိုးဝါးေသာ	အနံများ	 နေံစြခငး်၊	 စက်ံုစနွ်ပစပ်စည်း	 များေကာင့်	 ြမစ်

ေချာငး်ထကဲ	ငါးေတ	ွေသြခငး်၊	လတူချိ	ကငဆ်ာြဖစြ်ခငး်တို	ြဖစရ်ာ	လူ

တချိက	စက်ံုထကုိဲ	အဓမဝငေ်ရာက်ပးီ	စက်ံုပိုငက်ားများ	မးီိြခငး်၊	

စက်ံုပိုငပ်စည်များ	ဖျက်ဆးီြခငး်လပုေ်သာအခါ	စက်ံုကုိ	ပတိလ်ိုက်ပါ

၏။	ဒါက	စက်ံုပတိသ်ာွးသည်	မနှေ်သာ်လည်း	မမိတိို	လည်း	ေထာငက်ျ

ိုငပ်ါသည်	။

စတတမ ငက	 ပ သ 	အက က ဇ

တချိနစန်ာသေူတကွေတာ့	 ဂျာနယ်အယ်ဒတီာချပထ်သံာွးပးီ	 ရငဖ်ွ

င့်ကပါတယ်။	 ဂျာနယ်ေတမာှ	နစန်ာမသတငး်ပါလာလို	 နစန်ာသတူို	

ေလျာ်ေကးရေသာ	ဥပမာေတ	ွ ရိှပါတယ်။	တချိ	အယ်ဒတီာ	ေတကွလ



ည်း	 မတှသ်ားထားပးီ	 မဒီယီာတို	 ငှ့်

အာဏာပိုငအ်ဖွဲအစညး်ေတွဆုံပွဲမာှ	အယ်ဒတီာေတကွ	အာဏာပိုငေ်တွ

ကုိ	ေမးြမနး်၍	အာဏာပိုငေ်တကွ	မသတိာကုိ	သကုိန်ကတာမျိးလည်း	

ရိှပါတယ်။	ထိုေကာင့်	တစဖ်က်ကလည်း	တိုင်ပးီ	တစဖ်က်ကလည်း	အ

ယ်ဒတီာထသံာွး၍	ရငဖ်ငွ့်ေတာ့	ထေိရာက်	မပိုပါ၏။

ခတသစ	တငက နည မ 	 င	 ခတသစ
အခငအ ရ မ

ယခေုခတတ်ငွ်	 လူအခငွ့်အေရး	 ေကာ်မရှငကုိ်လည်း	 ဖွဲစည်းပးီြဖစ်

ရာ	လူအခငွ့်အေရးငှ့်	ဆိုငေ်သာ	ကိစကုိ	တိုင်ိုငပ်ါတယ်။

တချိကလည်း	မမိတိို	၏	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှငှ့်	မဆဲရှငတ်ို

ေတွဆုံပွဲမာှ	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှကုိ	အသေိပးိုငပ်ါတယ်။

တ တကလ သ 	 ငငသ တ	၏	အခငအ ရ ၊

(သမဟတ)	ဖွဖ ခင ၏	လကဏ

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်သံည်	 ၂၁၁	 ခတုငွ	် အ့ံအားသင့်ေလာက်

ေသာ	 အေကာငး်ဘက်သို	 ေြပာငး်လမဲများ	 ြဖစေ်ပခဲ့ပါတယ်။	 ိုငင်ံ

ေတာ်အစိုးရက	ြပည်သတူို	၏	အသကုိံ	နားေထာငခ်ဲ့ပါတယ်။	ြမစဆ်ုံ	ေရ

အားလပစ်စစ်မီကိံနး်ကုိ	ိုငင်ေံတာ်သမတကီးက	ရပဆ်ိုငး်ေကာငး်	သ

ဝဏလ်ာကုိ	 လတေ်တာ်သို	 ေပးြခငး်သည်	ထငရှ်ားေသာ	 ဥပမာ	 ြဖစပ်ါ

တယ်။	သိုေသာ်	ေကျးရွာ၊	ရပကွ်က်အဆင့်တငွ	်ြဖစေ်နေသာ	နစန်ာမမျိး

ကုိ	ိုငင်ေံတာ်အဆင့်က	သရိနမ်လယ်ွပါ။	ဥပမာ	ဒဘီက်အိမက်	စက်မ	

လပုင်နး်က	ထတုလ်တေ်သာ	အနံေကာင့်	ဟုိဘက်အိမက်	ပနး်နာရငက်ျ

ပ်	လမူမာ	ေဆးံုတက်ရတာ	မျိးကုိ	အစိုးရက	သဖိို	မလယ်ွပါ။



ထိုေကာင့်	 ိုငင်သံားများ	သည်	 မမိတိို	 ၏	 နစန်ာမများကုိ	 စနစတ်

ကျ	 ေဖာ်ထတု်ိုငေ်သာ	 နည်းလမး်များ	 သသိင့်ပါ၏။	 ယခေုခတမ်ာှ	မဒီီ

ယာတို	 ၏	 လပုခ်ငွ့်များ	 လည်း	 တိုးတက်လာပါတယ်။	 ထိုေကာင့်

အကျိးြပိုငစ်မွး်	တိုးတက်လာပါတယ်။

ကနေ်တာ်၏	 မတိေ်ဆတွချိတငွ	် သဘာပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်

အငအိစနွး်	အနည်းငယ်ရိှေသာ	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငတ်ို	 ရိှရာ	သတူို	

က	“ဂျာနယ်ေတကုိွေတာ့	လန်တယ်ဗျာ”	ဟု	ကနေ်တာ့်အား	ေြပာဖးူရာ	

သတူို	တေတသွည်	တေစသရဲနဲ	တူပးီ	ဂျာနယ်ေတကွ	ပရိတရွ်တသ်နူဲ	

တတူယ်ဟု	ကနေ်တာ်	ေတးွမပိါတယ်။

ိုငင်သံားတို	သည်	ရပကွ်က်ထမဲာှ	နစန်ာမေတရိှွပါက	ကိတမ်	ှတိမ်

ခေံစလိုဘဲ	စနစတ်ကျ	ေဖာ်	ထတုေ်စိုငရ်န	်ရည်ရွယ်၍	ဤေဆာငး်ပါး

ကုိ	တငဆ်က်ပါေကာငး်။
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အယဒ်တီာချပ်များ	၊	စာေရးဆရာများကေပးေသာ
ေရအိုးကီးများ

ရအ က 	ဆတ ဘ လ

ကနေ်တာ်သည်	လက်ဖက်ရည်ဆိုငတ်စဆ်ိုင၌်	နနံက်စာ	စားသုံးစဉ	်

လက်ဖက်ရည်ဆိုငန်ရံံ၌	ကပထ်ားေသာ	စာတနး်တစခ်ကုို	ေတွရသည်	

မာှ	`မမိ၏ိ	အြပစကုိ်	ေထာက်ြပေြပာဆိုေသာသသူည်	မမိကုိိ	ေရအုိးကီး

လာေပးသူ	 ြဖစ၏်	´	ဟု	ဆရာေတာ်ကီးတစပ်ါး၏	မနိ်ကားချက်ကုိ	က



ပထ်ားပါ၏။

ေထာက်ြပြခငး်သည်	 Feedback	 ေပးြခငး်	 ြဖစ၏်။	သပလ်ိတာမဟု

တ၊်	ေနာက်ေကာကုိ	ဓားနဲ	ထိုးတာမဟုတ။်	ထိုေကာင့်	ဂျာနယ်ကေလာ

ငရှ်ငတ်ို	၏	ေထာက်ြပချက်သည်	ေရအုိးေပးသက့ဲသို	ဥပမာ	တငစ်ားိုင်

ပါ၏။

ရအ က မ က	ကဆ သ 	အစ ရ

ိုငင်ေံတာ်သမတကီး	ဦးသနိး်စနိ၏်	အစိုးရသစမ်နိ်ခနွး်တငွ	်စတတု

မိငကုိ်	အေလးထားမည်	ဆိုရာ	ေရအုိးကီးများကုိ	 ကိဆိုြခငး်	 ြဖစပ်ါ

၏။	 တစဖ်န	် ဂျာနယ်တစေ်စာင၏်	 အဆိုအရ	 ြပည်ေထာငစ်ု	 ဝန်ကီး

ဦးငး်ြမင့်က	 ေြပာကားရာတငွ	် “ကနေ်တာ်တို	 က	 ြပည်သေူတကွ

တငေ်ြမာက်တဲ့	အစိုးရြဖစတ်ယ်။	ြပည်သေူတအွတက်ွ	လပုေ်ပးရမာှ	ပါ။

ကနေ်တာ်	တုတြ်ပည်	မသာွးခင	်ဂျာနယ်တစေ်စာငက်	စးီပာွးေရးလပု်

ငနး်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	လိုအပတ်ာေတ	ွေရးသားထားတာေတွရတယ်။	က

နေ်တာ်	 ကုိယ်တိုင	် အဲဒဂီျာနယ်ကုိ	 ဖနုး်ဆက်ပးီ	 ေြပာပါတယ်။	 ဂျာနယ်

က	ြပည်သူရဲ	အသပံါပ။ဲ	ြပည်သေူတရဲွ	ဆကုိ	ဂျာနယ်သမားေတကွသိ

တယ်။	ေြပာရင်	ကနေ်တာ်တို	လပုေ်ပးမည်။	ကနေ်တာ်တို	လပုတ်ိုငး်	မှ

နခ်ျငမ်	ှမနှမ်ယ်	ရဲရဲေရးပါ။	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံေရးပါလို	ကနေ်တာ်	ကုိယ်တိုင	်ဖနုး်

ဆက်ေြပာပါတယ်”	ဟု	ဆိုရာ	ေရအုိးကီးများကုိ	ကိဆိုြခငး်	ြဖစ၏်။

ရအ က 	မရလက သ 	အစ ရတစခ၊	(သမဟတ)

ကန တ 	တစဆငက 	သတင တစပဒ

(HEARSAY	INFORMATION)

ယခု	တငြ်ပအ့ံေသာသတငး်ကေတာ့	တစဆ်င့်ကားြဖစ၍်	ရာှနး်ြပ



ည့်မနှ၊်	 မမနှမ်သေိသာ်	လည်း	ကနေ်တာ့နားသို	တစဆ်င့်စကားကားရ

သည်	ကေတာ့	အမနှ်	ြဖစ၏်။	ဤသတငး်က	အတတိကုိ်	ြပနေ်ဖာ်အြပစ်

တငတ်ာ	မဟုတဘဲ်	သမိုငး်သငခ်နး်စာ	အေနငှ့်	သာ	ေရးြခငး်	ြဖစ၏်။

ဆိုရှယ်လစ်	 လမး်စဉပ်ါတအီစိုးရလက်ထက်က	 ၁၉၆၂	 ခုစှတ်က်ွ

ကက်ဥတစလ်ုံး	(၂၅)	ြပားသာ	ြဖစ၏်။	တြဖည်းြဖည်းနဲ	ကက်ဥေစျးက	

တစလ်ုံး	(၂)	ြပားေလာက်	ြဖစလ်ာ၏။	ဒါကုိ	ထပိပ်ိုငး်တာနရိှ်လူကီးေတွ

ကုိ	ေကာက်၍	ေအာက်လေူတကွ	ကက်ဥတစလ်ုံး	၁	ြပားေလာက်ပဲ	တ

ငြ်ပ၍	လူကီးေတကွလည်း	ေစျးှနး်သပိမ်တက်ေသးဘူးထငေ်န၏။	ထို

ေကာင့်	ဆိုရှယ်လစ်	စးီပာွးေရးစနစမ်	ှေစျးကွက်စးီပာွးေရးစနစသ်ိုေြပာ

ငး်ရန	်အချနိေ်နာက်ကျခဲ့သည်	။	အကယ်၍	သာ	၄ငး်	အချနိေ်လာက်က	

ဂျာနယ်တို	 က	 ကက်ဥတစလ်ုံး	 ၂	 ြပားြဖစ်ပလီို	 ေရးလင်

ေစျးကွက်စးီပာွးေရးေဖာ်ေဆာငရ်န်	 စဉး်စားေကာငး်	 စဉး်စားမည်	 ြဖစ်

၏။	သိုေသာ်	ထိုစဉက်	ဂျာနယ်တို	၏	ေရးသားခငွ့်သည်	ေြဖေလျာ့မ	သပိ်

မရိှေသးပါ။	 ထိုေကာင့်	 လမး်စဉပ်ါတအီစိုးရသည်	 ရသင့်ေသာ

ေရအုိးကီးများကုိ	မရခဲ့ပါ။

ဒါက	အြပစမ်ေြပာလိုေသာ်လည်း	သငခ်နး်စာကေတာ့	ယူရပါမည်။

ကန တ 	လန စခ သ 	သတင တစပဒ

တစေ်နသ၌	ကနေ်တာ်သည်	 ပျငး်ပျငး်ငှ့်	 ဂျာနယ်အေဟာငး်	 တစ်

ေစာငအ်ား	ဖတေ်နရာ	လနွ	်ခဲ့ေသာ	(၆)လ	ေလာက်ကထတုေ်သာ	ဂျာန

ယ်တစေ်စာင၌်	စာေရးဆရာ	 ြဗတသိလမူျိး	အလနဒ်ရိတ	်ဆိုသသူည်	(

Once	A	Jolly	Hangman:	Singapore	Justice	in	a	Dock)	အမည်ရိှ	သ၏ူ

စာအုပေ်ရာငး်ချေရး	အခမး်အနားအတက်ွ	စငက်ာပသူိုသာွးရာ	အဖမး်ခံ

ရပးီ	ေထာငေ်ြခာက်လကျခဲ့၏။	အေကာငး်မာှ	သသူည်	စငက်ာပတူရား



ေရးစနစ၏်	မေကာငး်ေကာငး်ကုိ	ေရးသားခဲ့၍	ြဖစ၏်။

ဤသတငး်ေကာင့်	 အသေရဖျက်မ	 သတငး်များကားလင	် ကန်

ေတာ်သည်	အိပမ်ေပျာ်ဘဲ	လန်တတ၏်။

တကယ်တမး်ေြပာရမည်ဆိုလင	်ကနေ်တာ်သည်	ေဆာငး်ပါးပဒုေ်ရ	

၄	ေကျာ်	၅	ခန်	ေရးခဲ့ဖးူပးီ	ယခလုည်း	တစလ်လင	်ေဆာငး်ပါး	၁၅	ပဒု်	

၂	ပဒုေ်လာက်ေတာ့	ေရးေန၏။	၄ငး်ေဆာငး်ပါး	အများ	စမုာှ	အောှင့်မ

လတွ်	အသာွးမလတွ	်ေဆာငး်ပါးေတသွာ	များ	၏။	လနွခ်ဲ့ေသာ	(၁၅)	ှ

စေ်ကျာ်ေလာက်ကဆိုလင	် ကနေ်တာ်သည်	 ေကျးလက်ေဒသများ	 တငွ	်

ကုိယ်ပိုင်	 ေဆးခနး်	 ဖငွ့်ဖးူ၏။	ထိုအခါ	ကနေ်တာ်သည်	 ေဒါက်တာရမး်

ကုများ	၏	လပုပ်ုံေကာင့်	ေကျးလက်ေဒသ၌	လေူတ	ွအနစိေရာက်ပုံကုိ	

ေဆာငး်ပါးေရးခဲ့ရာ	 မကာမကီာလအတငွး်၌	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဆေဲသာစာ

များ	 အယ်ဒတီာချပထ်ံ	 ေရာက်လာဖးူ၏။	 တရားစွဲခဲ့ရသည့်	 အြဖစကုိ်

ေတာ့	မေရာက်ခဲ့ပါ။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ေဒါက်တာရမး်ကုက	ဥပ

ေဒအြပငဘ်က်က	 လေူတြွဖစ၍်	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 တရားစွဲ၍	 မရပါ။	 သို

ေသာ်	 မိေပသို	 ေရာက်လာေသာအခါ	အခန်မသင့်လငေ်တာ့	 ြပဿနာ

တက်ိုင၏်။	 ကနေ်တာ်၏	 ဇနးီသည်	 ၏	 အားေပးပုံကုိလည်း

နားေထာင်ကည့်ပါဦး။

“ေယာက်ျားေရ၊	ရှငေ်ရးတဲ့	ေဆာငး်ပါးေတကွ	တယ်ွတာေတမွျား	တ

ယ်။	ကည့်လည်း	လပုပ်ါဦး။	ေတာ်ကာ	အသေရဖျက်မနဲ	တရားစွဲခရံဦး

မယ်”	ဟု	ဆိုပါ၏။

ထိုအခါ	ကနေ်တာ်သည်	နည်းနည်းေတာ့	ေကျာချမး်မ၏ိ။	ေကာက်

ေမးွပါရင	် ဇာဂနာနဲ	 တုဆ်ိုသလို	 ေကာက်ေမးွေတကုိွ	 ဇာဂနာနဲ	 တု်

ထားေသာ်လည်း	 ေမးွေညာက်ငတုတ်ိုေလးေတေွတာ့	 နည်းနည်း	 ကျန်



ေနေသးတာအမနှပ်ါ။

ကနေ်တာ်က	 UN	 ေအဂျငစ်ေီတွငှ့်	 INGO	 ေတမွာှ	ဆယ်စှအ်လပု်

လပုဖ်းူပါ၍	 ကေံတွခဲ့	 ေသာ	 ိုငင်ြံခားသားတချိရဲ	 ကုိးယုိးကားယား	

လပုပ်ုံကုိ	ေဆာငး်ပါးေရမတိာ	အပဒု	် (၃)	 ရိှပါတယ်။	တစဖ်န်	အစားအ

ေသာက်	ဆိုးေဆးေရာတဲ့	ကိစေတ	ွဟုိးေလးတစေ်ကျာ်	ြဖစခ်ဲ့တနုး်ကလ

ည်း	ေဆာငး်ပါး	ေရးမပိါ၏။	ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်က	အဆိုးြမငဝ်ါဒြီဖစေ်န

တာလားလို	 လည်း	 မမိကုိိယ်ကုိ	 သုံးသပရ်ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အစားအ

ေသာက်ထကုိဲ	ဆိုးေဆး	ေရာတဲ့	လေူတကုိွ	ဘယ်လိုအေကာငး်ြမင်	ရမာှ	

လ။ဲ	 အေကာငး်ြမငေ်ပးရမယ်ဆိုရင်	 အစားအေသာက်ထဲ	 ဆိုးေဆးေရာ

တဲ့	သေူတဟွာ	လစူည်ကားရာ	အရပ	်ဗုံးခွဲတဲ့	သနူဲ	စာရင	်ေတာ်တာေပါ၊့

ပိုေကာငး်တာေပါဟု့	ဆိုကာ	အေကာငး်ြမင်	ေရးေပးရမလို	ြဖစေ်နပါ၏။

မကာေသးခငက်	 အြဖစအ်ပျက်တစခ်ကုေတာ့	 အထက်ြမနမ်ာြပည်

တငွ	် ကေလးတစေ်ယာက်	 ဦးေခါငး်ဒဏရ်ာရရာ၌	 အထးူကုေဆးံုကီး

သို	တငလ်ိုက်ပါ၏။	ထိုစဉ	်ေဆးခနး်၏	ကုသပုံကုိ	လနူာရှငက်	အားမရ

၍	ထိုငး်ိုငင်သံို	 ေလယာဉြ်ဖင့်	သာွးကုပါ၏။	ဒါကုိ	 ေဆာငး်ပါးရှငတ်စ်

ဦးက	ေဆာငး်ပါးေရး၏။	ဒေီတာ့	ဦးောှက်ခွဲစတိအ်ထးူကု	ဆရာန်ကီး

က	 ဂျာနယ်ေတွဆုံေမးြမနး်ခနး်၌	 ြပနလ်ည်ေြဖရှငး်ထားပါ၏။	 အကျိး

အြမတက်	ဘာေတရွသလဆဲိုေတာ့	စာဖတပ်ရိသတ်	ဗဟု	သတုရတယ်။

ပိုမိုေဝဖန	် ပိုငး်ြခားတတလ်ာတယ်။	 တြခားဆရာဝနေ်တကွလည်း	 မမိိ

တို	ေကာငး်စာွေဆးကု	သည်	ြဖစေ်စ၊	ေပါဆ့စာွ	ေဆးကုသည်	ြဖစေ်စ	မိ

မတိို	 ကုိ	 မျက်လုံးေဒါက်ေထာက်	 ေစာင့်ကည့်သေူတွ	 ရိှေနတယ်ဆိုတာ

သေိတာ့	လနူာကုိ	 ပိုမိုဂုစိုက်မာှ	ြဖစ၏်	 အဲဒါေတကွေတာ့	အကျိးအြမ

တေ်တပွါ။	ပါးစပမ်ာှ	ေရငုံ၍	ခစံားချက်ေတကုိွ	ရငထ်မဲာှ	ေအာငး်ထားရ

င်	ကိမမ်းီအံုးသလို	ြဖစေ်နမာှ	ေပါ။့	ဖငွ့်အနလ်ိုက်ေတာ့	တစဖ်က်က	ေြဖ



ရှငး်ခငွ့်ရတယ်။	ြငငး်ကခုံကရငး်	အမနှတ်ရားက	ေပလာတယ်။	သငခ်

နး်စာေတွ	 ရကတယ်။	 ရငထ်မဲာှ	ေပါသ့ာွးတယ်။	 ဒါဟာ	 ဖွံဖိးမလက

ဏာေတွ	ြဖစပ်ါတယ်။	အြမငမ်ေတာ်တာေတလွည်း	ငမိေ်နမယ်။	“ဟုတ်

က့ဲ”	“ဟုတက့ဲ်”	“Yes”	“Yes”	ပ	ဲလပုေ်နမယ်ဆို	ရင	်တိုးတက်မ	ေးှေကွး

မာှ	ပါ။

အြငငး်အခုံ၊	အေတွအက၊ံ	ဝီစမီတတ်ာမျိး	(Whistle	Blowing)	ဂျာန

ယ်ေတကွ	ေဟာငတ်ဲ့	အေတွအက၊ံ	ြပနလ်ည်ေြဖ	ရှငး်တဲ့	အေတွအက၊ံ

သငခ်နး်စာရကတဲ့	အေတွအကေံတဟွာ	ဖွံဖိးပးီ	ိုငင်ေံတနွဲ	စာရင	်

ကနေ်တာ်တို	 ေနာက်ကျခဲ့ပါတယ်။	ေဝဖနေ်ထာက်ြပြခငး်	ခရံတဲ့	ဘက်

ကလည်း	ခီပါရမကီျင့်သုံး၍	သည်းခေံနရန်	 မသင့်ပါ။	 ေထာက်ြပြခငး်

က	မမနှရ်င်	ြပနလ်ည်ေြဖရှငး်၊	ဟုတေ်နရင	်ြပြပင၊်	အြပသေဘာနဲ	နား

လည်မလွဲတာဆိုရင	်ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ပးီ	ိုငင်သံားချငး်	ထနိး်ေကျာငး်

ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အ ခက ရစစတ	 ရအ စစစစ၊	(သမဟတ)	ရလဒသည
သ 	 ရအစစ

အယ်ဒတီာေတ၊ွ	 စာေရးဆရာေတွ	 ေထာက်ြပတိုငး်လည်း	အမနှဟု်	

မဆိုိုငပ်ါ။	ဂျာနယ်ေတ	ွအမတဲမး်မနှသ်ည်	(Journals	always	right)	ရ

ယ်လို	 စကားပုံမရိှပါ။	 Feedback	 ေတဟွာ	 မာှးိုငသ်လို

မနှ်ိုငတ်ာလည်း	 ရိှပါတယ်။	 ဒေီတာ့	 ေထာက်ြပတဲ့	 အခါ	တစဖ်က်က	

ေချပပးီ	ထက်ွေပ	လာတဲ့	ရလဒဟ်ာ	အေခါက်ေရအုိးကီးက့ဲသို	တနဖ်ိုး

ရိှပါတယ်။

ဂျာနယ်ေတ၊ွ	စာေရးဆရာေတကွ	မာှးပးီ	ေရးမလိို	အမာှးေရးေကာ

ငး်	ဝနခ်ေံတာငး်ပနြ်ခငး်ဟာလည်း	ရလဒတ်စခ်ပုါ။	အမနှေ်ရးမလိို	တစ်



ဖက်က	ြပြပငေ်ြပာငး်လသဲာွးရငလ်ည်း	ရလဒတ်စခ်ပုါပ။ဲ	ေခတမ်ဖီွံဖိး

တိုးတက်ေသာ	ိုငင်ေံတာ်သစ်ကီးဆသီို	 ချတီက်ရာတငွ	် စတတုမိင်

၏	ြဖစရ်ပတ်စရ်ပ်	ြဖစေ်သ	Feedback	အေပ	ြငငး်ခုံ၊	ေဝဖန၊်	တိုးတက်၊	

ဂျာနယ်က	မာှးရင	်ေတာငး်ပန၊်	မနှရ်င	်ြပြပင	်စေသာ	ြဖစစ်ဉမ်ျား	သည်

ေရအုိးစစစ်စ်ကီးရတာနဲ	တေူကာငး်	တငြ်ပလိုပါေကာငး်။
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ြမင့်မားလာေသာ	စာနယဇ်င်းတို	၏	ကင့်ှ	တာဝန်

၂၁၁	ခ၊ု	ဧပလီ	၁	ရက်ေနထတု	် ြမနမ်ာ့အလငး်	သတငး်စာပါ	ိုငင်ံ

ေတာ်သမတမနိ်ခနွး်တငွ်	“စတတုမိငြ်ဖစတ်ဲ့	စာနယ်ဇငး်များ	ရဲ	အခ

နး်ကကုိ	အေလးထားဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	စာနယ်ဇငး်များက	တစဆ်င့်

ြပည်သေူတွ	သသိင့်တဲ့	အချက်များကုိ	အသေိပးသာွးဖို	လိုသလို	စာနယ်

ဇငး်များက	 အြပသေဘာေဆာငေ်သာ	 အကံြပချက်များကုိလည်း	 အ

ေလးထားဖို	 လိုအပမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။”	 ဟု	 ဆိုရာ	 စာနယ်ဇငး်များ	 ငှ့်

အကြံပသ	ူ Advisor	တို	၏	 Role	 ေခ	အခနး်ကသည်	အေလးနက်

ထား	ြခငး်	ခရံမည်ဟု	ဆိုိုငပ်ါ၏။

တစဖ်န်	 စာနယ်ဇငး်များ	 သည်	 မမိတိို	 ကုိယ်တိုင်	 အကံေပးသမူျား

ြဖစ်ိုင်ပးီ	အကံေပးသ	ူ Advisor	 ငှ့်	အစိုးရအကား၌	လည်းေကာငး်၊	

အစိုးရငှ့်	 ြပည်သမူျား	 အကား၌	 လည်းေကာငး်	 ေပါငး်ကူးေပးသမူျား

ြဖစလ်ာကပါ၏။	တစဖ်န	်ပညာရှငမ်ျား	 ၊	တာဝနရိှ်သမူျား	 ငှ့်	 ေတွဆုံ

ေမးြမနး်ခနး်	များ	လည်း	များ	 ြပားလာရာ	တိုးတက်ဖွံဖိးလာေသာ	လ



ကဏာတစရ်ပ	်ြဖစလ်ာပါ၏။

လငူယ်ဂျာနယ်လစမ်ျား	သည်	လည်း	ေတွဆုံေမးြမနး်ခနး်များ	တငွ်	

ေမးခနွး်များ	တည်ေဆာက်	ရာတငွ်	စမွး်ရည်တိုးတက်မ	Questionnaire

s	development	skill	တိုးတက်ရန	်ကိးစားရန	်လိုလာပါသည်	။

စာနယ်ဇငး်များ	ငှ့်	အကံေပးပဂုိလတ်ို	သည်	အခနး်ကများ	ြမင့်

မား	လာပးီ	တာဝနေ်တွ	လည်း	ပိုလာသည်	ဟု	ဆိုချငပ်ါေကာငး်

မ လ အလင
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ဂျာနယစ်ာမျက်ာှထက်က	ေထာက်ြပချက်ေတကုိွ
ဂမုစိုက်သည့်	မသမာသကုိူ	ဘယလုိ်လုပ်ကမလဲ၊	

(သိုမဟုတ်)	ေထာက်ပီးပါပီ

ဟ ငတ လ ကက	ဂ မစကတ	သခ ဆတ 	 ပ 	လ ပ

များ	ေသာအားြဖင့်	သခူိုးေတသွည်	ေခးွေဟာငသ်ံကားလင်	ေြပးက

၏။	 ေခးွေဟာငတ်ာကုိ	 ဂုမစိုက်ဘဲ	 ြခထံဲ	 ခပတ်ည်တည်ဝငလ်ာေသာ	

သခူိုးကေတာ့	ေတာ်ေတာ်ခက်ပါလားဟု	ဆိုရမည်	 ြဖစ၏်။	လနွခ်ဲ့ေသာ	

စှအ်နည်းငယ်	လက်ဖက်ထဲ	ဆိုးေဆးကိစ	စသည်	တို	ကုိ	ဂျာနယ်ေတွ

က	 ေအာ်ကေသာအခါ	 မဟုတတ်ာလပုသ်မူျား	 ကုိယ်ရိှနသ်တ်ကပါသ

ည်	။

ရနကု်န်မိ၏	အချက်အြခာကျေသာ	ေနရာများ	တငွ်	လည်း	သက်ဆို

ငရ်ာမှ	ဆိုငး်ဘုတ်ကီးများ	 ေထာငက်ာ	ဆိုးေဆးေရာေသာ	အစားအစာ



စာရငး်ကုိ	ေကညာခဲ့ဖးူပါသည်	။	ဒကိီစက	ဘာမ	ှသပိ်ကာလေှသးသည်

မဟုတပ်ါ။	သိုေသာ်	၂၁၁	စှဆ်နး်ပိုငး်တငွ်	ကိတမ်နု်ထတဲငွ	်ဆိုးေဆးကုိ

သက်ဆိုငရ်ာက	ေတွရိှေကာငး်	ဂျာနယ်တချိတို	တငွ	်ပါလာပါ၏။	ဆိုး

ေဆးကေတာ့	ေအာ်ရာမငး်	‘O’	(Auramine	O)	အမည်ရိှပးီ	ကငဆ်ာြဖစ်

ေစေသာ	ဓာတဆုိုးေဆး	ြဖစပ်ါ၏။	ဒေီတာ့	ကိတမ်နု်ေတကွ	အဝါေရာင်

ေတာက်ေနပးီ	 ကိတမ်နု်ဖတုရ်ာတငွ	် ကက်ဥအစှက်ပ	ဲ များများ	ထည့်

ထားသလို	 ထငေ်ယာငထ်ငမ်ာှးြဖစေ်စပါသည်	 ။	 ဒေီတာ့	 ေဟာငတ်ဲ့

ကားထကဲ	ေရှသိုတစလ်မှး်တိုးလာေသာ	သခူိုးနဲ	တေူနပါ၏။

ဒေီတာ့	Watch	Dog	(ေစာင့်ကည့်အဖွဲ)၊	Bark	Dog	(ေဟာငတ်ဲ့	ေခးွ)	

ေလာက်ကုိ	ဒသီခူိုးက	မေကာက်ေတာ့ဘူးဆိုတာ	ေပလငွလ်ာပါပ။ီ	ထို

အခါ	Bite	Dog	(တကယ်ကုိက်မဲ့ေခးွ)	လိုလာပါပ။ီ	Procedure	of	Bittin

g	(ဘယ်လိုကုိက်ရမလဲ)	ဆိုတာကုိလည်း	မလူကတည်းက	ြပာနး်ပးီ	ြဖ

စပ်ါ၏။	ြပစမ်ဆိုငရ်ာ	ဥပေဒပဒုမ်	၂၇၂	တငွ	်ြပာနး်ချက်ကေတာ့	-

ပဒမ	၂၇၂

စားေသာက်ဖယ်ွရာတစခ်ခုကုို	 စားေသာက်ဖယ်ွအေနငှ့်	ေရာငး်ရန်

ကံရွယ်လျက်၊	သိုမဟုတ်	ထိုသို	ေရာငး်တနရ်ာသည်	ကုိ	သလိျက်ငှ့်	မ

ည်သမူဆို	ထိုစားေသာက်ဖယ်ွကုိ	အရာယ်ြဖစေ်စေအာင	်ယုတည့ံ်ေသာ

အရာငှ့်	ေရာလင	်ထိုသကုိူ	ေြခာက်လအထိ	ေထာငဒ်ဏတ်စမ်ျိးမျိးြဖစ်

ေစ၊	တစေ်ထာငထ်ိ	ေငဒွဏြ်ဖစေ်စ၊	ဒဏ်စှရ်ပလ်ုံးြဖစေ်စ	ချမတှရ်မည်

။

ပဒမ	၂၇၃

အရာယ်ြဖစေ်အာင	် ြပလပုထ်ားေသာ	စားဖယ်ွေသာက်ဖယ်ွကုိြဖစ်

ေစ၊	အရာယ်ြဖစ	်လာေသာ	စားဖယ်ွေသာက်ဖယ်ွကုိြဖစေ်စ၊	စားေသာ



က်ရန်	မသင့်ေလျာ်ေသာအြဖစသ်ို	ေရာက်ရိှေန	သည့်	စားဖယ်ွေသာက်ဖွ

ယ်ကုိြဖစေ်စ	မည်သမူဆို	စားဖယ်ွေသာက်ဖယ်ွအေနငှ့်	အရာယ်ြဖစ	်

သည်	 ကုိ	 သလိျက်၊	 သိုတည်းမဟုတ	် ထိုသိုြဖစသ်ည်	 ကုိ	 ယံုကည်ရန်

အေကာငး်ရိှလျက်	 စားဖယ်ွေသာက်ဖယ်ွ	 အေနငှ့်	 ေရာငး်လင၊်	 သိုတ

ည်းမဟုတ်	 ေရာငး်ရန	် ကမး်လမှး်လင၊်	 သိုတည်းမဟုတ	် ေရာငး်ရနြ်ပ

ထားလင	်ထိုသကုိူ	ေြခာက်လအထ	ိေထာငဒ်ဏတ်စမ်ျိးမျိးြဖစေ်စ၊	တစ်

ေထာငအ်ထိ	ဒဏေ်ငြွဖစေ်စ၊	ဒဏ	်(၂)	ရပလ်ုံးြဖစေ်စ	ချမတှရ်မည်ဟု	ြပ

ာနး်ချက်	ရိှပါ၏။

အစားအေသာက်ထတဲငွ	်ဆိုးေဆးေရာသူ	တို	အား	 ြပစမ်ကျင့်ထုံး	ဥ

ပေဒ	(Criminal	Procedue)	အရ	တရားစွဲိုငပ်ါ၏။	လက်ဖက်ထမဲာှ	ဆိုး

ေဆးေရာသည့်	ကိစတနုး်က	ပညာေပးအဆင့်	ြဖစခ်ဲ့ပးီ	အေရးယူေသာ	

အဆင့်သို	မေရာက်ခဲ့ပါ။	သိုေသာ်	ေနာက်တစခ်ါလပုလ်င	်ဥပေဒအရ	ထိ

ေရာက်စာွအေရးယူမည်ဟု	 ေတာ့	 သတေိပးသည့်	 အဆင့်ေရာက်ခဲ့၏။	

ယခအုခါမာှ	 ေတာ့	 ေနာက်တစခ်ါတကယ်	 လပုခ်ဲ့ပါပ။ီ	 မည်သိုပငြ်ဖစ်

ေစ	 ဂျာနယ်ေတကွေတာ့	 အစဉေ်ထာက်ြပေနမာှ	 ပါဟု

ယံုကည်မပိါေကာငး်။
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ဂျာနယတ်ို	၏	အကျိးြပေသာကများ

သတငး်စာ၊	ဂျာနယ်၊	မဂဇငး်များ	သည်	စတတုမိငအု်ပစ်တုငွ	်ပါ

ငရ်ာတိုငး်ြပည်တည်	 ေဆာက်ေရးအတက်ွ	 အေရးပါလပှါသည်	 ။	 ဂျာန



ယ်တို	 ၏	 လပုင်နး်များမာှ	ေတာ်ေတာ်များ	 ြပား	 လပှါသည်	 ။

စတတုမိငမ်ဒီယီာတို	 ၏	 တငြ်ပချက်များကုိ

အေလးအနက်ထားသင့်ေကာငး်ကုိ	 ိုငင်ေံတာ်သမတကပင	် ေြပာကား

ခဲ့ဖးူပါသည်	။	တနဖ်ိုးထားခရံြခငး်သည်	မဒီယီာတို	၏	စမွး်ေဆာငရ်ည်	

တစခ်ပုင	်ြဖစပ်ါသည်	။	မဒီယီာတို	၏	စမွး်ေဆာငခ်ျက်	အမျိးမျိးရိှသည့်

အနက်	သဇာအရိှဆုံး	စမွး်ေဆာငခ်ျက်	တစခ်	ုမတငြ်ပမ	ီများ	ြပားလစှာွ

ေသာ	မဒီယီာလပုင်နး်ကုိ	ဦးစာွတငြ်ပလိုပါသည်	။

သတင မ 	 ဖ ပခင အပင	တခ လပငန မ မ

လပငန တစခ၊	(သမဟတ)	အယဒတ သ	 ပ စ က

ဂျာနယ်ကသာ	လအူများ	သို	ဒဿနေတ၊ွ	သတငး်ေတ	ွေပးေနတာ	မ

ဟုတဘဲ်	လတူစေ်ယာက်၏	ဒဿန၊	ခစံားချက်၊	 ြဖစရ်ပ၊်	သေဘာထား၊	

ရငဖ်ငွ့်စာ	စသည်	တို	သည်	အယ်ဒတီာထံ	ေပးစာြဖစ်ပးီ	အယ်ဒတီာမ	ှ

တစဆ်င့်	 ြပည်သအူကားသို	 ပျံှံေစေသာေကာင့်	ကတစခ်ြုဖစပ်ါသ

ည်	။	သိုေသာ်	စာဖတသ်ူ	ိုငင်သံားတစဦ်းတစေ်ယာက်ချငး်၏	အာေဘာ်

သာြဖစ၍်	အေရးကီးဆုံး	အာေဘာ်သေဘာထားေတာ့	မဟုတပ်ါ။

လပငန တစခ၊	(သမဟတ)	အယဒတ ၏	အ ဘ

အယ်ဒတီာကလည်း	သ၏ူ	အာေဘာ်ကုိ	ေရးသားတငဆ်က်ေလရိှ့ပါ

သည်	။	အယ်ဒတီာဆိုတာ	ကေတာ့	ေနစဉသ်တငး်ေတ၊ွ	ေဆာငး်ပါးေတွ

ကုိ	တည်းြဖတေ်နရသြူဖစ၍်	သာမနလ်ူပနိး်	 မဟုတေ်တာ့	ံှစပသ်တူစ်

ဦး၏	အာေဘာ်ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	ဤကသည်	အေရးကီးပါသ

ည်	။	သိုေသာ်	အေရးအကီးဆုံးေတာ့	မဟုတေ်သးပါ။

လပငန တစခ၊	(သမဟတ)	ဒဘတ ခ 	ငင ခပမ 	က



ဤကတငွ	် မျက်ေမာှက်ေခတ	်လက်ငငး်အြဖစအ်ပျက်၊	 ြပဿနာ

တို	 ငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	စတိင်စ်ားဖယ်ွေခါငး်စဉကုိ်	အယ်ဒတီာက	ချြပ

သတမ်တှေ်ပးပးီ	 စာဖတသ်	ူပရိသတတ်ို	က	သေဘာတသူည့်	ဘက်က

လည်းေကာငး်၊	 သေဘာမတသူည့်	 ဘက်ကလည်းေကာငး်	 ဝငေ်ရာက်

ေရးသားိုငပ်ါသည်	 ။	 ိုငင်သံားတို	 ၏	 အေတးွအေခ

အုိငဒ်ယီာအမျိးမျိး	ရရိှိုငသ်ည့်	ကြဖစေ်သာ်လည်း	အေရးအကီးဆုံး

က	မဟုတေ်သးပါ။

လပငန တစခ၊	(သမဟတ)	အ ဘ အမ မ က
စစည ပ ခင

ဤကသည်	ဂျာနယ်အမျိးမျိးတို	၏	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	စာသားများ

ကုိ	ေကာက်တုေ်ဖာ်ြပြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	။	စာသားများ	သည်	ကကုိ	

ေဖာ်ြပေနေသာ	အယ်ဒတီာ၏	သေဘာတြူခငး်၊	မတြူခငး်ငှ့်	မသက်ဆိုင်

ဘဲ	အများ	သငူါ	သသိင့်ေသာ	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	အာေဘာ်၊	သတငး်	ေဆာ

ငး်ပါးတို	၏	ေကာက်တုခ်ျက်များ	ြဖစ၍်	ဂျာနယ်ေတ	ွအများကီး	ထက်ွ

ေနေသာ	ေခတ၌်	ဂျာနယ်အားလုံးကုိ	လိုက်၍	မဖတ်ိုငေ်သာ	ပရိတသ်

တအ်တက်ွ	အချနိကု်န	်သက်သာပးီ	အကျိးရိှေစပါသည်	။	သိုေသာ်	ိုင်

ငေံတာ်အတက်ွ	အေရးအကီးဆုံးေသာ	ကေတာ့	မဟုတ်ိုငေ်သးပါ။

လပငန တစခ၊	(သမဟတ)	အထငကရပဂလတ	၏
အ ဘ က	 ဖ ပ ပ ခင

ဤလပုင်နး်သည်	မျက်ေမာှက်ေခတတ်ငွ်	 စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	 ကိစတစ်

ခုငှ့်	 စပလ်ျဉး်၍	 အထငက်ရပဂုိလတ်ချိက	 ကုိယ့်ထငြ်မငခ်ျက်	 သာွး

ေရာက်ေမးြမနး်ပးီ	သတူို	၏	အာေဘာ်ကုိ	တငြ်ပေပးြခငး်	ြဖစ၏်။	အထ

ငက်ရ	စာေရးဆရာများ	၊	ေဟာေြပာပွဲ	အေတွအက	ံရိှသမူျား	၊	တကသို



လပ်ါေမာကများကုိ	 ေတွဆုံေမးြမငး်ေလရိှ့ပါေသာေကာင့်	 အကျိးရိှ

ေသာ	လပုင်နး်တစခ်ြုဖစပ်ါသည်	 ။	 တချိဂျာနယ်များကလည်း	 နာမည်

ေကျာ်	အပုညာရှငတ်ို	၏	အာေဘာ်များကုိ	ေဖာ်ြပေပးေလ	့ရိှပးီ၊	တချိ

ကတည်း	ဘာသာရပန်ယ်ပယ်အလိုက်	နာမည်ေကျာ်ပညာရှငတ်ို	၏	အာ

ေဘာ်ကုိ	ေဖာ်ြပေလရိှ့ပါသည်	။

သ မနလကလပလကစ င	သ မနပညသတ	၏
အ ဘ က	 ဖ ပ ပ ခင

ဤလပုင်နး်ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ဥပမာေပးရပါေသာ်	 အခနွခ်ါတစခ်ခု	ု

ေစျးတက်ပါက	ေစျးသည်	 ၊	အိမရှ်ငမ်၊	တကသိုလေ်ကျာငး်သ၊ူ	ကုမဏဝီ

နထ်မး်၊	 စာေရးဆရာတို	 ကုိ	 အငတ်ာဗျး၍	 သတူို	 ၏	 တငြ်ပချက်ကုိ	

ေတာငး်ခြံခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

သိုေသာ်	 ြပည်သတူစရ်ပလ်ုံး၏	 ထငြ်မငခ်ျက်ကုိ	 ကုိယ်စားြပေသာ	

အာေဘာ်ေတာ့	မဟုတပ်ါ။

ပညသတစရပလ 	ထငမငခကက	ကယစ ပ သ
အ ဘ

(သ)	PUBLIC	OPINION

Public	Opinion	ကုိ	ေဖာ်ြပရေသာ်	တိုငး်ြပည်တစခ်တုငွ	်လဦူးေရ	သ

နး်	(၆)	ရိှပါက	သနး်	(၆)	စလုံးကုိ	တစေ်ယာက်ချငး်	လိုက်ေမးရမလို	ြဖ

စေ်နသည်	။	သိုေသာ်	လက်ေတွတငွ	်ဒလီိုလပုရ်န	်မလိုပါ။	ဥပမာ	အေမ

ရိကနသ်မတေရွးေကာက်ပွဲ	ဆိုပါစို။	အိုငအ်းံကုိ	အတိုငး်အတာတစခ်ု

အထ	ိကိတငခ်န်မနှး်၍	ရပါသည်	။

ဥပမာ	 အုိဘားမားငှ့်	 ဂနမ်က်ကိနး်တို	သမတရာထးူ	 ယှဉ်ပိငမ်အ

တငွး်	ေရွးေကာက်ပွဲမလပုမ်ီ	အုိဘားမားက	ိုငေ်ြခ	၆၅	ရာခိုင်ှနး်	မက်



ကိနး်က	၃၅	ရာခိုင်ှနး်	စသည်	ြဖင့်	ဂျာနယ်၊	မဂဇငး်တို	က	ကိတငတ်ွ

က်ဆကသည်	။	၄ငး်တို	သည်	ဆာေဗး	 (Survey)	ေခ	စစတ်မး်များ	 ြပ

လပု	်အေြဖထတု်ကြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	အုိဘားမားနဲ	မက်ကိနး်	မည်သူ

ကုိ	မထဲည့်မာှ	လဆဲိုတာကုိ	လအူားလုံး	 (Whole	Population)	 ကုိ	လိုက်

ေမးစရာ	မလိုပါ။	နမနူာဦးေရ	Sample	Population	ကုိ	စစတ်မး်	ေကာ

က်ေမးြမနး်ြခငး်	 ြဖစ၏်။	စနစတ်ကျ	စစတ်မး်ေကာက်ထားပါက	စစတ်

မး်က	 အေြဖငှ့်	 တကယ့်ေရွးေကာက်ပွဲရလဒသ်ည်

ရာခိုင်ှနး်နည်းနည်းပ	ဲကဲွလွဲတာ	ေတွရပါသည်	။

သိုေသာ်	ဆာေဗးသည်	လပုခ်ျငသ်လို	မနှး်ပးီလပု၍်	မရပါ။	သေုတ

သန	လပုထ်ုံးများ	(Research	Methodology)	အတိုငး်	လပုရ်ပါမည်။	Sa

mple	Size	ေခ	နမနူာေပးမည့်	လဦူးေရ	ပမာဏ၊	Sampling	ေခ	နမနူာ

လမူျား	 ေရွးပးီ	ဆာေဗးလပုြ်ခငး်ကုိ	သေုတသနဦးစးီဌာန၊	သေုတသန	

ကုမဏမီျား	၊	တကသိုလမ်ျား	၊	မဟာကျမး်ြပ၊	ပါရဂကူျမး်ြပပဂုိလမ်ျား	

ကမး်ကျင်ကသည်	။	ဆာေဗးသည်	ဂျာနယ်တို	၏	သးီြခားအလပုေ်တာ့	

မဟုတပ်ါ။	ကုမဏအီဖွဲတို	ကလည်း	လိုအပလ်င	်လိုအပသ်လို	လပု်က

ရပါသည်	။

ဆာေဗးကိစက	ဒလီိုပါ။	ဥပမာ	ကမာေပတငွ	်ိုငင်တံစ်ိုငင်ရိှံတယ်

ဆိုပါစို၊	၄ငး်ိုငင်၏ံ	အစိုးရက	ကီးမားေသာ	စက်ံုကီးတစံု်ထေူထာင်

ရန	် စမီကိံနး်	 ေရးဆွဲသည်	 ဆိုပါစို။	 စက်ံုဆိုသည်	 မာှ	သဘာပတဝ်နး်

ကျငကုိ်	အနည်းငှ့်	အများ	ဆိုသလို	ထခိိုက်တတေ်သာသေဘာရိှရာ	ဂျာ

နယ်လစ	်ကေလးများ	လပလ်ပရွ်ရွြဖစသ်ည်	ဆိုပါစို။	ထိုေကာင့်	စာေရး

ဆရာကီးတစဦ်းထသံို	 သာွး၍	ဤကိစငှ့်	 စပလ်ျဉး်၍	အငတ်ာဗျးရာ	

စာေရးဆရာကီးက	ဒါေတာ့	မေကာငး်ဘူး။	သဘာပတ	်ဝနး်ကျင	်ထခိို

က်ေစတယ်	ဟု	ဆိုလင	်ဂျာနယ်တို	၌	ေဖာ်ြပ၏။	စတတုမိင်	တငြ်ပချ



က်ြဖစေ်သာ်လည်း	စာေရးဆရာတစဦ်း၏	တငြ်ပချက်သာြဖစ၍်	အစိုးရ

က	အေလးအနက်ထားလိုက	ထားိုငသ်ည်	။	မထား	လိုကလည်း	ေနိုင်

၏။	တစဖ်န်	ဂျာနယ်လစတ်ို	က	သဘာပတဝ်နး်ကျင်	ထနိး်သမိး်ေရးဝါဒီ

တို	ထ	ံသာွးရာ	သဘာပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမိး်ေရးဝါဒတီို	က	ဝုိငး်၍	က

န်ကွက်က၊	ေအာ်က၊	ဟစ်က	လပု်ကရာတငွ	်ဒါကလည်း	သဘာပတဝ်

နး်ကျင်	ထနိး်သမိး်ေရ	သမားကေတာ့	သူအလပုသ်	ူလပုတ်ာြဖစ၍်	အစိုး

ရက	အေလးအနက်ထားလိုက	ထားိုငသ်ည်	။	မထားလိုကလည်း	ေနို

ငပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ဂျာနယ်တို	က	ဆာေဗးလပု၍်	Public	Opinion	က	

ဒလီို	ထက်ွလာမယ်ဆိုပါစို။	ဥပမာ	ဆိုပါစို။

`စက်ံုကီး	 တည်ေဆာက်ေရးကိစငှ့်	 စပလ်ျဉး်၍	 ေဒသခြံပည်သူ

တို	၏	၈၃.၉၄	ရာခိုင်ှနး်က	သေဘာမတူကပါဟု	အေြဖရလင်	ြပည်သူ

အာေဘာ်	Public	Opinion	ဟု	ေခိုငပ်ါပ။ီ	ဒမီိုကေရစ	ီအစိုးရတို	သည်

ြပည်သကူ	ေရွးချယ်တငေ်ြမာက်ထားတာြဖစ၍်	 ြပည်သူဆကုိ	အေလး

ထားရပါေတာ့မည်။

မငး်ကျင့်တရား၌	အေရးကီးေသာ	ေအာက်ပါတစပ်ါး	ပါဝင၏်။

၄ငး်မာှ	-

`အုပခ်ျပသ်သူည်	ြပည်သတူို	ဆငှ့်	မဆန်ကျငရ်ပါ´

`ြပည်သူဆဆိုတာက	 Public	 Opinion	 ြဖစ၏်။	 ယခု	 အငတ်ာဗျး

ေနတာေတကွ	Public	Opinion	မစစေ်သးပါ။

Public	Opinion	စစစ်စကုိ်	Survey	ြဖင့်	ေဖာ်ထတုရ်မည်။	Survey	ရ

လဒသ်ည်	ြပည်သူဆငှ့်	အနးီစပဆ်ုံးြဖစေ်အာင	်နည်းပညာများ	ပါဝင်

သည်	 ။	 ဆာေဗးအစရီငခ်စံာသည်	 ပိုမို	 အေသးစတိသ်ည်	 ။	 ဥပမာ

စက်ံုကီး	တည်ေဆာက်ေရးငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	သာမနြ်ပည်သတူို	၏	၇	ရာ



ခိုင်ှနး်၊	သဘာပတဝ်နး်ကျင	်ထနိး်သမိး်ေရးဝါဒတီို	၏	တစရ်ာ(၁%)	ရာ

ခိုင်ှနး်၊	ပညာရှငတ်ို	၏	၆၅	ရာခိုင်ှနး်တို	က	ဆန်ကျငသ်ည်	စသြဖင့်	

ရလဒမ်ျား	ရေလရိှ့၏။

အကယ်၍	ဆာေဗးရလဒအ်ရ	ေဒသခြံပည်သအူများ	စကု	စက်ံုစမီံ

ကိနး်ကုိ	 မဆန်ကျငလ်င	် စက်ံုသည်

သဘာပတန်း်ကျငအ်ရာယ်မရိှေကာငး်	ေကာက်ချက်ချိုငပ်ါသည်	။

ဆာေဗးရလဒတ်ငွ	် ြပည်သအူများ	 စကု	 စက်ံုစမီကိံနး်ကုိတည်

ေဆာက်သည်	ြဖစေ်စ၊	မတည်	ေဆာက်သည်	ြဖစေ်စ၊	စတိဝ်ငစ်ားြခငး်မ

ရိှဟု	ဆိုလင	်ထိုေဒသရိှ	သဘာပတဝ်နး်ကျင်	ထနိး်သမိး်ေရးဝါဒတီို	သ

ည်	 ြပည်သေူတကုိွ	အသပိညာေပးိုငြ်ခငး်	အားနည်းသည်	ဟု	ေကာက်

ချက်ချဆွဲိုငသ်ည်	။

ဆာေဗးလပုင်နး်သည်	သေုတသနစရိတေ်ငေွတာ့	ကုနသ်ည်	။	ကမာ

ေကျာ်	ဖိုးဘီးမဂဇငး်လို	မဒီယီာမျိးကေတာ့	ဂျာမနဝီန်ကီးချပ	်အငဂ်ျယ်

လာမာကယ်သည်	ကမာ့နပံါတ	်(၁)	 သဇာကီးသ	ူအမျိးသမးီ၊	 ြမနမ်ာြပ

ည်က	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်သည်	ကမာ့သဝါဒအကီးဆုံးအမျိးသမးီ	

(၄)	၌	ပါဝငသ်ည်	စသည်	ြဖင့်	အချက်အလက်ရှာေဖွိုငသ်ည်	။

ဆာေဗးလပုင်နး်ကုိ	ဂျာနယ်တို	မကမး်ကျင၊်	မရငး်ှီးေသးလင်	ဆာ

ေဗးကုမဏတီို	 ကုိ	 ကနထ်ုိက်ေပး၍	 တာဝနေ်ပးိုင၏်။	 Consultant

များ	ငာှးရမး်၍	သငတ်နး်ယူိုင၏်။	Public	Opinion	ကုိ	ေဖာ်ထတု်ိုငြ်ခ

ငး်သည်	မဒီယီာတို	၏	လပုင်နး်အမျိးမျိးတို	အနက်	လသူနိည်းေသာ်လ

ည်း	 (သဇာ)	 ကီးမားပးီ	အဖိုးတနသ်တငး်အချက်အလက်ေတ	ွ ေပးိုင်

ေသာ	လပုင်နး်တစခ်	ုြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုချငပ်ါေကာငး်။
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